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Druholigovy tim z Liptovského
Hrddku. Zlava Maridn Prochdzka,
Milan Jurkovi¢ ml., $éf klubu Jdn
Bether, Filip Martiak, Filip Kolld-
rik, Jozef Janovcik.

Nezabudnutelny pobyt
v Polsku

Ako vysokoskoldk sa Filip zucast-
nil $tudijného pobytu v Polsku,
kde sa v stolnom tenise naucil ne-
uveritelné veci a jeho vykonnost
isla rapidne nahor.

,Prvy poriadny tréning som si vy-
skiisal v obdobi, ked som bolv rdm-
ci zndmeho Studentského progra-
mu Erasmus na vysokoSkolskom
pobyte v Pol'sku. Este pred pricho-
dom do susednej krajiny som si ako
prvé nasiel niekolko miest, kde sa
dd trénovat. Mal som Stastie, ked
som nasiel Romana Kolina, rode-
ného Poliaka, ktory hrdval v Ne-
mecku Siestu ligu. Hral vyborne
a sthlasil, Ze ked zaplatim stol v
herni, budeme sa venovat kombi-
ndcidm a ,nahodi“ mi zdsobniky,
o st teraz uZ bezné suicasti trénin-
gového procesu. Za mesiac som sa
naucil viac ako dovtedy a tiez som
vyhral turnaj, ktory sa hrdval kaz-
dy tyZderi. Odvtedy som vedel ako
to md vyzerat.“

Védsinou trénuje
v Bratislave, kde Zije a pracuje
»2Momentdlne Zijem v Bratislave,
kde trénujem bud s hrdémi klubu
Educo v herni na Starej Vajnorskej
alebo s byvalym reprezentantom
Martinom Jaslovskym, ktory mi
ddva slusne do tela a mnohé som sa

za krdtky ¢as pri riom naudil. Tré-
ning md systém, hrdme vZdy hodi-
nu a po 10-miniitovom rozohrati
pridu na rad kombindcie a zdsob-
niky. Méze to byt aj lepSie, lenze
kvéli prdci som rdd, Ze stitham tré-
novat ako sa mi dd. Martin mivZdy
s tréningom vyhovie a flexibilne sa
prispdsobi. Ked pridem na Liptov,
¢i uZ za rodinou, alebo na stutazné
stretnutia, tak si vZdy dohodneme
tréning so spoluhrdémi a odohrdme
nejaky zdpas. Nasimi velmi dobry-
mi tréningovymi partnermi su ka-
mardti z klubu vo Vychodnej a vzd-
jomné stiboje s nimi st vZdy pestré.
Okrem toho kazdy rok chodievame
na sustredenie do juhomoravského
Hluku, ktoré organizuje zndmy ex-
traligovy hrd¢ z Ostravy Karel Ka-
tia, ktord si po tazkych tréningoch
posedi pri dobrom pivku ¢i regene-
ruje v bazéne. Strasne sa mi pdci, ze
vsetci stolni tenisti tvoria sudrgnu
a priatelski komunitu.*

Postupy s ITanovom
i Vitalitom

»Potas vysokoskolského progra-
mu Erasmus som chodil na tur-
naje v miestach, kde som trénoval
a pravidelne som na nich koncil
na prvych troch miestach. Na tur-
naje chodili aj borci, ktor{ hrdvali
druht ligu za Miedzyzdroje, ¢o je
pdttisicové mesto v severozdpad-
nom Polsku, kde som si zahral aj s
nimi a dokonca som ich niekolko-
krdt vo findle porazil.

K individudlnym uspechom ur-
Cite mézem zaradit vitazstvo vo
Stvorhre na turnaji vo Vychodnej,
kde bol mojim partnerom klubo-

vy spoluhrd¢ Filip Kolldrik. Spolu
sme skoncili v prvej trojke aj na
majstrovstvdch okresu Liptovsky
Mikulds, avSak presny rok si uz ne-
pamdtdm.

Z timovych tispechov si vdZim viet-
ky postupy do vyssich sttaZi. Pocas
ti¢inkovania v ITanove sme posti-
pili zo VI. do V. ligy a s Liptovskym
Hrddkom som sa dostal cez $tvrti
ligu do tretej a naposledy sme po-
stupili z tretej aZ do druhej ligy.

V nej sme az do preruSenia vset-
kych sttazi stihli odohrat iba pdt
zdpasov. Styri stretnutia tvodu se-
z0ny 2021,/2022 boli mimoriadne
vyrovnané. Druholigovil premiéru
sme absolvovali na pdde Reviicej,
kde vyhrali domdci 8:6. Stiboj 2.
kola s Kysuckym Novym Mestom
skoncil remizou 7:7, v nasleduju-
cich dueloch sme podlahli Bytéi a
Rimavskej Sobote po najtesnejsich
vysledkoch 6:8 a v 5. kole sme pre-
hrali s vediicim Lucencom 2:12.
Po 5. kole 12-Clennej stutaze sme
na 10. priecke tabulky, pricom za
nami st eSte dve mugstvd z Marti-
na, MSTK a Medokys. Diifam, Ze sa
stitaZe ¢oskoro opdt rozbehnil. Ve-
rime, Ze v dalsom priebehu II. ligy
dosiahneme vysledky, ktoré nds
posunti na vyssie pozicie.“

Oblubuje turistiku,
histdriu a dobré jedlo

Po vysokoskolskych stidiach odi-
siel do Bratislavy, kde s manzel-
kou Martinou uz dlh$i ¢as ziju a
pracuji. Pocas spolo¢ného volna
sa venujui najma turistike ¢i ces-
tovaniu, Filip md rad aj historiu,
literattru a dobré jedlo.

»Ako som spomenul, kvéli pracov-

nému uplatneniu Zijeme v hlavnom
meste, ale srdcom sme vidy Lip-
tdkmi. Pracujem pre nemenovant
zahraniénd firmu ako Specialista
na CAD/CAM technolégie, ¢o je
typ vybavenia pre dentdlne ambu-
lancie, kde doktor oskenuje zuby
pacienta a ndsledne odosle sken do
laboratdria alebo vyrobi nahradné
zuby sdm.

Vo volnych chvilach chodievame s
manzelkou do hér na tiry a kem-
pujeme. Tento rok sme si spravili
2-tyZdriovy vylet po viacerych kem-
poch na Slovensku a pohybovali
sme sa po severnej ¢asti Slovenské-

V Bratislave trénuje aj
s niekdajsim reprezentantom
Martinom Jaslovskym.

ho raja, Tatrdch a Banskej Stiavni-
ci. Velmi rdd ¢itam knihy, hlavne
Zdner fantasy, historiu a ndu¢ni li-
terattiru. A kedze oblubujem dobré
jedlo, tak sme si v obdobi pred pan-
démiou nasli lacné letenky a vyces-
tovali sme do Lisabonu, talianske-
ho Bariido Jeruzalema.“

Prigravil
Juraj Svento



