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Osobnosti stoiného tenisu

Tibor Demencik

T) Ilanovo

V ITanove, ktoré je jednou z mest-
skych casti Liptovského Mikula-
$a, sa dari najmé futbalu a stolné-
mu tenisu. Stolnotenisovy oddiel
ma 16 ¢lenov a tri druzstvd mu-
zov. Lidrom trefoligového A-ti-
mu je 44-ro¢ny Tibor Demencik.
Rodék z Liptovského Mikuldsa sa
venuje stolnému tenisu uz viac
ako tri desatrocia. V sti¢asnosti je
skladnikom v kovoobrabacej fir-
me, ktord sidli v okresnom meste.
,K stolnému tenisu som sa dostal
tplnou ndhodou ako 13,5-ro¢-
ny, ked sme spolu s mojim dnes
uz nebohym bratom Romanom
omes$kali autobus gz Ilanova, kde
sme mali starych rodicov. Do Lip-

tovského Mikuldsa som chcel ist
peso, no Roman, ktory sa ug ne-
jaky cas pingpongom zaoberal,
ma zavolal do kultirneho domu,
kde sa stolny tenis hrdval, o com
som nemal ani tuSenia. Dynamic-
ky sport sa mi okamgite zapdcil
a hned na dalsi dert som isiel do
Sportového obchodu na liptovsko-
mikuldsskom ndmesti, kde som si
kupil svoju prvu raketu za devdt-
ndst kortin. Pamdtdm sa, Ze mala
vrubkovany povrch s modrymi po-
tahmi na obidvoch strandch. Co sa
tyka trenérov, som samouk, co vy-
ustilo do nespocetnych tréningov a
pozorovania inych hrdcov, ¢o mali
mne podobny alebo rovnaky styl.
Neskor ma trénovali Rendta a Ju-
lius Ziaranovci, ktori boli v tomto
obdobi hrd¢mi ilanovského stolno-
tenisového oddielu a Rendta tré-
novala aj Ziakov. Okolo roku 1990
vsak stolny tenis v Ilanove skon(il,
¢o ma velmi mrzelo.”

Sympaticky Sportovec sa podie-
Ial i na obnove stolného tenisu v
ITanove. Tibor je hracom pevnych
nervov, ktorého rozhodi len ma-
lo¢o. Medzi jeho prednosti patri
aj vytrvald obrana a nebezped-
ny utok. SnaZzi sa trénovat aspon
dvakrét do tyzdia a raz tyZden-
ne trénuje tiez v lete. Najlepsie
individudlne vysledky dosiahol
na Sampiondte okresu Liptovsky
Mikulas, ktoré usporiadali 24.
februdra 2019 v Zavaznej Porube,
kde vyhral dvojhru a s Mirosla-
vom Mazdrim, spoluhrdcom z
Ilanova, boli treti vo Stvorhre. Zo-
hraté dvojica m4 na svojom konte
i dalsie pozoruhodné vysledky.
ITanovské opory skoncili na naj-
vyssom stupienku v roku 2015,
ked ovladli Stvorhru na majstrov-
stvach okresu v Liptovskom Hrad-
ku, rok predtym obsadili 3. prie¢-
ku a vrokoch 2016 a 2018 skon¢ili
na 2. pozicidch.

LV roku 1996 som sa vrdtil zo zd-
kladnej vojenskej sluzby a spolu s
ostatnymi sme sa zacali zaoberat
s myslienkou znovuzaloZenia stol-
notenisového oddielu v Ilanove,
¢o sa ndm nakoniec podarilo. Ob-
novend sufaznd premiéra zacala
v roéniku 1997/1998. Odvtedy
pdsobim aZ na jednu vynimku v
materskom oddieli. V Ilanove som
vynechal len sezdnu 2004/2005,
ked som hostoval vo vtedajsom Ve-
rimexe, o je terajsi SKST Liptovsky
Mikulds. V spomenutom obdobi
som trénoval velmi intengivne, za
stolom som bol takmer kazdy dert
a kde sa len dalo. Na ndraste mo-
jej vykonnosti sa velkou mierou
podpisal Jozef Pilarcik, ktory mal
so mnou trpezlivost a trénoval so
mnou aj po svojom tréningu, za o
som mu velmi vdacny. Trénovali
sme v Liptovskom Jdne, za ktory
Jozefv tom Case hrdval. Z uspechov
st vdZim najmd vitazstvo v dvojhre
na majstrovstvdch okresu Liptov-
sky Mikulds v roku 2019, o ¢o som
sa snazil vela rokov. Niekolkokrdt
som gvitazil i na viano¢nych tur-
najoch v Ilanove. NajbliZsim cie-
lom je udrzanie sa v III. lige, ¢o by
nds vsetkych velmi potesilo. Okrem
stolného tenisu ma bavi hlavne
cyklistika, ktord je pre mra mo-
mentdlne na prvom mieste.“

Juraj Svento
foto archiv

S vynikajucim rakuskym
obrandrom Chen Weixingom
pocas vlarajsich MS v Budapesti.
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