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SPOLOCNIK

do kazdého pocasia

Osobnosti stoiného tenisu

Jan Toman
T) Druzstevnik Vychodna

Zacinal vo Vazci ako
futbalista

Vyrastal v rdzovitej obci Vazec,
kde prezil podstatnu cast svojho
zivota. Po Case sa usadil v Lip-
tovskom Mikulasi, ktory sa stal
domovom jeho vlastnej rodiny.
Od vlanajsieho juila 48-ro¢ny Jan
Toman patri do velkej skupiny
Sportovcov, ktori zacinali ako
futbalisti. Hre s najmensSou lop-
tickou sa venoval spociatku len
rekreacne. So seriéznym stolnym
tenisom zacal az po doviSeni
tridsiatich troch rokov. Sttaznd
kariéru odsStartoval v Ilanove,
odkial si odsko¢il do Deméanovej,
kde bol na ro¢nom hostovani. Po
jeho naplneni hral opéat v drese
ITanova. V roku 2017 sa pripo-
jil ku kamaratom z Vychodnej, s
ktorymi hra III. ligu.

,V rodnom Vazci sa organizovany
stolny tenis nikdy nehrdval, preto
som sa od desiatich rokov stitaz-
ne venoval futbalu. Po tridsiatke
a viacerych operdcidch kolena a
¢lenka som musel s futbalom skon-
Cit. K sutaZnému pingpongu som
sa dostal o nieco neskér, ale mdm
ho rdd odmalicka.“

Stufazna premiéra v Ilanove

Pred patndstimi rokmi sa objavil
na turnaji v ITanove, na ktorom
obsadil 2. priecku. Onedlho do-
stal Sancu zahrat si v stutaziach
registrovanych stolnych tenistov.
,Stolny tenis na mria urobil silny
dojem v roku 2006, ked ma kolega

g prdce pozval na vianocny turnaj
do ITanova, kde som medgzi nere-
gistrovanymi skoncil druhy. Hned
nato ma oslovil predseda tunaj-
Sieho stolnotenisového oddielu
Dusan Kubo, ktory mi zariadil
registracku a od polovice sezony
som ug ucinkoval v najnizsej stita-
Zi okresu Liptovsky Mikulds.

Z futbalu som bol zvyknuty tréno-
vat viackrdt do tyZdna, tak som sa
do trénovania pustil s velkym na-
sadenim a postupne som sa zlepso-
val.“

Po roku v Deminovej sa
vratil do ITanova

V roku 2011 prikyvol na ponuku
Milana Jurkovica st. z Deméno-
vej, kde odohral iba jednu sezé-
nu. Na kratku a nie prili§ vyda-
rend epizédu nadviazal dlh$im
a vynimoc¢nej$sim obdobim. Vela
radosti si uzil predovsetkym o
tri roky neskor, ked prispel k vi-
tazstvu Ilanova B v Siestej lige i
k jeho postupu medzi smotanku
Liptova.

,»Po skoro 5-ro¢nom pésobeni v Ila-
nove som dostal ponuku z Demdno-
vej, kde som si mohol vyskiisat ako
chuti t¢inkovanie v najprestiznej-
Sej sutaZi Liptova. Nakoniec sme sa
dohodli a v miestnom SK som bol
pocas sezény 2011,/2012 na hosto-
vani. V Demdnovej sa mi vsak moc
nedarilo, pod rozpacité vykony sa
podpisala najmd absencia vdcésich
skusenosti, ktorymi, na rozdiel
odo mna, oplyvali takmer vsetci
stabilni hrd¢i piatej ligy.

Po ndvrate do Ilanova sme v roc¢ni-
ku 2014/2015 postupili s B-timom
do V. ligy. Moja vyhoda bola, Ze
som chodil s A-drugstvom Ilanova
hrdvat stvrtu ligu, kde som ziskal
neocenitelné skiisenosti. Vela mi

dalo aj trénovanie s hrdémi ako
Jozef Pilaréik, Tibor Demencik,
Miroslav Mazdri, Vladimir Stan-
koviansky, Matej Blchddé, Alexan-
der Schober, Milan Jurkovié st.,
Miroslav Volaj, Marek Farbdk, Mi-

roslav Moravéik, ¢o ma posunulo
este dalej.“

Super kolektiv vo Vychodnej

Po dspesnej ére v Ilanove sa roz-
hodol skusit nie¢o nové a v roku
2017 sa stal ¢lenom TJ Vychodn4,
kde je stolny tenis na vzostupe.
,Predsezonou2017/2018 som pre-
stupil do Vychodnej, za ktoril hrd-
vam ug piaty rok. S A-drugstvom
sme zacali hrdvat vo Stvrtej lige. V
novej siitazi sa ndm stabilne dari-
lo, od prvého ro¢nika sme skoncili
najhorsie na Siestom mieste, po-
sledné dve sezony este vyssie. V ak-
tudlnom roc¢niku 2021/2022 sme
novdéikom III. ligy, v ktorej sme
vsak odohrali len tri stretnutia,
pretoze od konca oktdbra je stitaz
pre protipandemické opatrenia
pozastavend.

Vklube je super kolektiv, ved spolu
chodievame aj na rézne turnaje po
celom Slovensku a nejakych Sest
rokov tiez na letné sustredenia
do juhomoravského Hluku, kde
trénujeme pod vedenim byvalych
Ceskych reprezentantov Karla Ka-
rdska a Tomdsa Jandska. Vo Vy-
chodnej trénujeme dvakrdt do tyz-
dria a pre spestrenie tréningového
procesu i v spriatelenych kluboch
v Zdvagznej Porube, Liptovskom

Stolnotenisovd
partia z Vychodnej



